,Eine achtsame Wellness-
Behandlung kann eine ganz

personliche Ruheinsel sein,
die Selbstheilungskrafte aktiviert
und innere Balance bringt.”

KERSTIN HAFNER-BROSS
Master Wellness-Masseurin
& Entspannungstherapeutin

Fiihl dich zu 100% wohl in deiner Haut

Die Haut ist unser groBtes Organ und deshalb besonders wert-
voll — daher verwende ich ausgewahlte BIO-Produkte: naturreine
4therische Ole, hochwertiges Mandeld| sowie speziell ausgewahlte
Naturprodukte fiir Ihr Verwohn-Erlebnis.

MASSAGEN, PEELINGS & PACKUNGEN

Sind so wichtig — der Korper entschlackt, das Bindegewebe wird
gefestigt, die Durchblutung angeregt und die Haut wird mit vielen
Mineralien versorgt!

fime to redox!

FREUEN - DURCHATMEN - ENTSPANNEN
Entdecken und genieBen Sie Ihr regeneratives Verwohn-Erlebnis:

MASSAGEN

Aromamassage, Hot Stone Massage, Sportmassage,
Nuna Vut — Kanadische Triggerpunktmassage,

Lomi Lomi Nui — Hawaiianische Ganzkdrpermassage
PEELINGS & PACKUNGEN

HAPPY FACE & HAPPY FEET

KINESIOLOGY TAPING

VERWOHN-GUTSCHEIN
VERSCHENKEN

Uberraschen Sie einen lieben Menschen
oder bedanken Sie sich auf diese ganz
besondere Weise bei Familienmitgliedern,
Freunden, Bekannten, Mitarbeitern und
Geschéftsfreunden.

GUTSCHEIN

ENTSPANNEN IM EIGENEN ZUHAUSE

Ich komme gerne zu lhnen! GenieBen Sie Ihre Auszeit zuhause mit
allen Vorteilen. Aufpreis: 25,00 €

Ich berate Sie gerne!
Termine sind individuell nach Vereinbarung méglich.

entopanntleben
Kerstin Hafner-Bross
LindenstraBe 10

72221 Haiterbach-Beihingen

Telefon 07456 9157421
Mobil 0176 22009103
E-Mail  info@entspanntleben.de

Internet www.entspanntleben.de

Entopomung S CWohlbejinden

Omasza

Peelings & Packungen

g

én

Kinesiology Taping




fme to redox

% MASSAGEN

Entspannung und Wohlbefinden ist Lebensqualitat.
Ganzkorper BASIC (Rumpf, Arme, Beine) 60 min 65,00 €

Ganzkorper mit Kopf 75min 79,00 €
Ganzkdrper mit Kopf und Bauch 90 min 95,00 €
Ganzkorper DELUXE* 120 min 109,00 €
Teilkorper nach Absprache 30min 35,00 €

Kopf & Nacken mit Gesicht und Dekolleté 30 min 29,00 €
Wabhlen Sie aus folgenden Massagetechniken:

Aromamassage
Wellness fir Korper, Geist und Seele mit naturreinen atherischen
Bio-Olen ganz speziell fiir Ihre Bedtirfnisse.

Hot Stone Massage
Warme Basaltsteine gleiten sanft Gber Ihre Muskulatur, spenden
Warme und Geborgenheit.

Sportmassage — Klassische Massage

Vitalisierende Massage zur Regeneration und Entspannung,
faszienlésend und durchblutungsfordernd.

Nuna Vut — Kanadische Triggerpunktmassage
Angenehme Druckpunkt- und Schiittelmassage. Mit verschiede-
nen Holzstaben tiefsitzende, muskuldre Verspannungen Idsen.
Lomi Lomi Nui — Hawaiianische Ganzkérpermassage*
Die Kdnigin der Massagen — Sprichwartlich , das groBe Kneten”.
Langsame, flieBende Bewegungen unter Kérpereinsatz.
Verwohnen aller Sinne von Kopf bis Ful3.

% HAPPY FACE & HAPPY FEET

Gesichtsbehandlung & Dekolleté 45min 45,00 €
Reinigung, Softcremepeeling-Maske, Augenserum,

Anti Wrinkle Serum, Gesichtsmassage & Pflege

FuBbad mit Aromadl 15min 15,00 €

FuBzonenmassage 45min 45,00 €
Das Aktivieren der Organpunkte wirkt kdrperharmonisierend.
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% PEELINGS

Sanftes Losen abgestorbener Hautzellen unterstlitzt die Regenera-
tion der Haut. Diese wirkt frischer, feiner und jiinger.

Ganzkorper 60 min 45,00 €
Teilkorper nach Absprache 30min  35,00€
Hand- oder FuB-Peeling 20min 19,00 €

Gesicht & Dekolleté inkl. Reinigung, Pflege 30 min 29,00 €
Wabhlen Sie aus folgenden Peelings:

Seidenhandschuh — sanftes Trockenpeeling
regt den Stoffwechsel an und harmonisiert den Energiefluss.

Biirstenmassage — energetisches Trockenpeeling
aktiviert den Stoffwechsel und férdert den Energiefluss.

FRESH srub — Softcremepeeling
wirkt entzlindungshemmend und antibakteriell.
(Schwammkiirbis, Bambus, Granatapfel, Rosmarin, Hanfsamendl)

Riigener Heilkreide — das weife Gold
wirkt heilend, absorbierend und stoffwechselanregend.

Totes Meersalz — Salzpeeling

wirkt desinfizierend, entziindungshemmend und pflegend.

Mit naturreinen &therischen Bio-Olen. Wahlen Sie aus:

- Basic

- Rose Rosendl — betdrende Sinnlichkeit entspannt die Seele

- Black Forrest Zirbelkiefer und Weihrauch — stabilisierend

- Cleopatra Milch und Honig — luxurids

- 1001 Nacht Nelke und Zimt — aphrodisierend, zellregenerierend
- Masculin Patchouli, Lemongras und Zirbelkiefer — frisch

% KINESIOLOGY TAPING

Tapes kénnen Schmerzen lindern und den Lymphfluss anregen.
Die Sinuswellen steigern die Blutzirkulation (Massageeffekt).
Ziel: Normalisierung der Muskelfunktion, Stabilisierung der Gelenke.
je Korperteil 15,00 €
Muskel- oder Gelenktape, Hallux-Tape, Lymphdrainage

% PACKUNGEN

Zart und feuchtigkeitsspendend, nahrt die Haut intensiv.

Ganzkorper 60 min 45,00 €
Teilkdrper nach Absprache 40 min 35,00 €
Hand- oder FuB-Packung 30 min 25,00 €
Meine Empfehlung! mit Kopfmassage 15,00 €

Wahlen Sie aus folgenden Packungen:

Riigener Heilkreide — das weife Gold
wirkt heilend, absorbierend, stoffwechselanregend.

Cremepackungen — edle Kdrperbutter

Kakaobutter und Kokosdl mit naturreinen atherischen Bio-Olen.
Wabhlen Sie aus:

- Basic

- Rose Rosendl — betdrende Sinnlichkeit entspannt die Seele

- Black Forrest Zirbelkiefer und Weihrauch — stabilisierend

- Cleopatra Milch und Honig — luxuriés

- 1001 Nacht Nelke und Zimt — aphrodisierend, zellregenerierend
- Masculin Patchouli, Lemongras und Zirbelkiefer — frisch

% PEELING & PACKUNG

intensive Pflege, besonders hautnahrend

Ganzkorper Trockenpeeling & Packung 60 min 69,00 €
Teilkorper Trockenpeeling & Packung 50 min 55,00 €
Hand oder FuB Trockenpeeling & Packung 40 min 35,00 €
Meine Empfehlung! mit Kopfmassage 15,00 €

Weloxe Special - F=
BegrliBungsgetrank & individuelle Abstimmung
Ganzkorper Trockenpeeling, Cremepackung, Wohlfiihl-Massage
zum AbschluB ein Glas Sekt oder eine Tasse Tee

120 min 125,00 €



